Jak najit ten pravy expertni obor na trhu

Ukazuje se, Ze vétSina penéz generovanych informa¢nimi produkty —
poradenstvim, konzultacni ¢innosti a kou¢ovanim — se poji s nékolika
malo kli¢ovymi obifimi trZnimi expertnimi obory. Kdyz vite, které to jsou,
mate pred ostatnimi obrovsky naskok — a také Sanci dostat se hodné daleko
pfi identifikaci mezery na trhu, do které 1ze sméfovat vynosny informacni
(nebo jiny) expert produkt.

Pokud jste mné slySeli na toto téma prednéset, budete védeét, o kterych
nikach mluvime:

1. Zdravi a fitness
2. Vztahy a rodina
3. Podnikani a penize

Podivate-li se na ,hity* mezi informa¢nimi produkty, zjistite, Ze 80—-90 %
z nich spadé pod nékterou z téchto kategorii.

Snazim se tim fict, Ze pokud se zamétujete na néjaky obor a hledate
naléhavou potrebu, kterou byste mohli svym produktem nebo sluzbou
uspokojit, miZete zacit pravée tady.

Jak asi tusSite, jsou tyto niky opravdu Siroké.

Vytvorit produkt s ndzvem ,,Zdravi a fitness* je k nicemu.
UZite¢n€;jsi bude pouZit obii obor ,,Zdravi a fitness* jako odrazovy mistek.

Ale co dal?

Presné tak... Uvédomte si, co urcitd skupina lidi, ktefi se zajimaji o zdravi
a fitness, hledaji, ale nemohou to najit — a pak obor zuzte.

KdyZ jsem pred pouhymi 9 lety pfiSel se svym prvnim tspéSnym
informa¢nim produktem, napsal jsem knihu seznamovacich rad pro muze.
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Tehdy jsem se rozhlédl po trzni nabidce a uvédomil si, Ze na téma vztahy
existuje nesmirné mnoZstvi knih a vzd€lavacich programil. Nenasel jsem
ale Zadné dobré knihy nebo programy, které by muziim radily, jak s nékym
UspéSné navizat znamost.

Siroky obor ,,vztahy* jsem si pro svou potiebu zizZil na pocatecni fazi
tohoto procesu:

seznamovani.
Obor ,,seznamovani* jsem pak zuzil jesté vic:
Zaméril jsem se na muZze.

Soustfedénim se pouze na seznamovdni a pouze na muZe jsem efektivné
naprosto eliminoval 80 % trhu ciliciho na vztahy.

Co se stalo pak? Za pouhych pér let jsem vytvofil nejvétsi online
platformu se seznamovacimi radami na svéte.

Déva vam to smysl?

Muze, kteti se chtéji naucit seznamovat, nezajimaji knihy plné obecnych
rad o vztazich — knihy pro vSechny. Zajimaji je konkrétni problémy, a
proto potiebuji néco, co by je bez zbytecné omacky okolo naucilo, jak
vyresit jen a pouze to, co je v této oblasti trapi.

Je to, jako byste sdhli po 1€ku na boleni hlavy misto po né€em ,,na vSechny
mozné neduhy*. Osoba s konkrétnim problémem nebo touhou chce
informacni produkt, ktery je k feSeni tohoto konkrétniho problému ¢i
potfeby specidlné urcen.

Zékladem je tedy zacit v jedné ze tfi obrich nik a potom zjistit, ¢eho je v
této konkrétni nice zapotfebi jako soli a ¢emu trh dost dobfe nevychazi
vstric — a potom obor zuZzit.

KdyZ to udélate, zvysite své Sance na uspech jeste vic.
Postavte si vS§echny zminéné techniky a pristupy vedle sebe a svého
favorita jist€ najdete.
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,,Vas informacni produkt aneb

Pravodce expertnim oborem*

Jak si jisté dokaZete predstavit, béhem poslednich 9 a vice let, kdy jsem se
vénoval budovéni uspé€Sného online informacniho produktu, jsem objevil
mnoho nik, jez by mohly byt velkymi potencialnimi favority.

Chtél bych se s vami podélit o to, co v rdmci tf{ obrich nik povazuji za
nejvétsi zlaty dil nabity prilezitostmi.

Nejdriv zminim, jaké prileZitosti to jsou. Pak vysvétlim, pro¢ by kazda

z nich méla byt dobrou obchodni prileZitosti, kratkodobou ¢i dlouhodobou,
a nakonec objasnim, jak se trefit do ¢erného v nice, na kterou byste se radi
zam¢rili vy sami.

Trvalo mi dost dlouho, neZ jsem tento seznam vytvoril a porozumél mu.
Doufam, ze ziskané informace patficn€ vyuZzijete a Ze vam budou
v podnikani s vasim informa¢nim produktem ku prospéchu.

UPOZORNENI: Nejsem lékaf, pravnik ani stdtni zaméstnanec.
Neposkytuji vdm tu Zadné pravni, I€karské ani podnikatelské rady. Pokud
se rozhodnete néktery z nasledujicich tipt vyuzit, délate to na svou
zodpovédnost a je jen a jen na vdas, abyste si pravni, Iékarské nebo jiné
odborné rady opatrili sami. Je také na vas, abyste pri podnikani a
marketingové ¢innosti dodrzovali zdkony.

A ted se pojdme podivat, kde se ona piileZitost ukryva...
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Zdravi a fitness

1) Pfirozen¢ hubnuti

Prfi vybéru niky je uzite¢né nasledovat dlouhodobé trendy. ,,Pfirozené* 1
,,hubnuti* t¢émito dlouhodobymi trendy jsou. V tomto konkrétnim pfipadé
se nyni potkdvaji v nice nazvané ,,Pfirozené hubnuti“. Jako spole¢nost se
¢im dal tim vice zaobirame chemickymi latkami, 1€Civy a jinymi faktory,
které nam spis Skodi, neZ pomdhaji. Pfirozené hubnuti predstavuje rychle
rostouci sektor, jenZ bude jest€ dlouho rist.

2) Stres

Jednou z ,,dani* za zivot v ¢im dal rychleji se ménicim svété je fakt, ze
primérny ¢loveék se se vSemi t€mito zménami nedokdZe vyporadat. Méni
se vztahy, rodiny se rozpadaji, doba setrvavani v jednom zaméstnani se
zkracuje, dluhy se zvySuji. To vSechno vede ke stale vétSimu stresu. Ale
také to vSechno vytvarii obrovskou pfilezitost k vytvareni produktl a
sluzeb, které jeho riziko snizi nebo s nim nadobro zatodi.

3) Rist svali

Rust svalii a hubnuti jsou jako dva protilehlé brehy jedné feky. Neni to to
samé. Pokud chce nékdo zhubnout, dost mozna si ani zadnou svalovou
hmotu ziskat nepreje. OvSem jiny Clovek, ktery chce, aby mu svaly
narostly, si miiZe naopak prat, aby i pribral (svaly koneckoncti vazi vic nez
tuk). Pokud jste v poslednich nékolika desetiletich v televizi sledovali
reklamy, urcité jste si vzestupu niky ,,Rlst svala* vSimli. Je to velky
favorit a sdzim na to, Ze jim bude dlouhodobé.

4) Setrné cviceni

Ruku v ruce s védeckym zkouménim zdravotni prospésnosti cvicenti,
fyzickym provadénim cviceni a skuteCnosti, Ze zaCinaji vysvitat zdravotni
rizika ,,tvrdého vojenského tréninku®, hledaji lidé alternativu, ktera by jim
prinesla uZitek bez rizik. Kolem cviceni, které prospiva, ale neskodi télu,
se vytvofil cely primysl.
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5) Spalovani tukt

Nazornym prikladem, ktery ilustruje dileZitost ziZeni niky, je skutecnost,
Ze se objevuje cela kategorie zamérend na hubnuti. Jde o kategorii
,Spalovani tukl‘. Jaky je ale vlastn€ rozdil mezi hubnutim a spalovanim
tuk? Pravdépodobné zZadny. ProtoZe vSak vyzkum ukazuje, Ze zvySené
mnozstvi télesného tuku (obzvlasté v oblasti bricha) zvySuje riziko vzniku
nejriiznéjSich zavaznych nemoci, zacalo se dit néco zajimavého: tuk se
stava ,,nepritelem*. Doslova se démonizuje, a to nas privadi k nové ,,nice v
niky* — spalovani tukl. Tahle se mi zamlouva!

6) Biopotraviny

Strach z geneticky modifikovanych potravin, nebezpecnych pesticida a
jinych chemickych latek vede k obrovskému trendu konzumace
biopotravin. To zase vede k zajmu o to, kde biopotraviny ziskat, jak z nich
pripravit pokrmy a jak ziskat informace o jejich prospésnosti. Jde o rychle
se rozvijejici zdjmovou kategorii, jeZ do budoucna slibuje poskytnout
mnoho uspésnych ,,zizenych nik*.

7) Syrove potraviny

V ramci kategorii ,,prirozené potraviny* a ,,biopotraviny* se nachazi i
nov4, rychle se rozvijejici kategorie s nazvem ,,syrové potraviny*.
Vitaridnské restaurace (tj. ty, ve kterych se pokrmy pripravuji ze syrovych
potravin) rostou na celém svété jako houby po desti, o prospésSnosti
syrovych potravin — od energie pres krdsu aZz po zdravi — se piSi hotové
romany a poutaji pozornost celebrit i starostlivych maminek. Dost
syrovych potravin konzumuji 1 podivini, jako jsem ja. Myslim, Ze tato
kategorie ma do budoucna velky potencidl. Je to skvéla prilezitost

k vyuziti niky.

8) Prirodni l1éCeni

,ZAlternativni* zdravi a 1éCeni uz nejsou ni¢im novym — presto se tato
oblast rozjizdi rychlosti Sinkanzenu. Spadaji pod ni dalsi a dalSi zajimavé
niky, coz pro mnoho podnikatel vytvaii nesmirné prileZitosti. Zapadni
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mediciné lidé véri ¢im dal tim méné a Castéji se obraceji k alternativnim,
,,pfirodnim®, metodam.

9) Udrzovani fyzického a dusevniho zdravi

Obvykle se vyhybam kategoriim jako ,,prevence®, protoze vétSina lidi nic
takového nevyhledava. Ti, ktefi ji vyhleddvaji, nemaji Zddnou naléhavou
potiebu, a vytvorit v této oblasti UspéSné podnikani je tedy obtizné.
Kategorie ,,UdrZzovani dobrého fyzického a duSevniho zdravi* je ale troSku
odlisna. Guruové osobniho rozvoje nas uci, abychom se spojili s pocity ve
vlastnim téle. Mnozi z nés na to konto zjiSt'uji, Ze se citi Spatné — a Ze by to
rddi zménili. Jinymi slovy si chceme plné uvédomit svij vlastni potenciél,
ktery ndm umozni udrzovat dobré fyzické a dusevni zdravi svépomoci.
ZlepSovani zdravi a zvySovani energie a vitality se stava velkym hitem, a
pokud si vyberete motivovanou skupinu lidi, pro kterou budete vytvaret
feSeni, mlzZete si v této kategorii vést pomerné obstojné.

10) Konkrétni zdravotni problém

Tato oblast je ponékud vachrlatd, protoZe proddvat nebo nabizet 1écebné
prostfedky na zdravotni problémy je Casto nelegdlni (zde je na misté
vSechno ovéfit u pravnika). Faktem ale je, Ze kdyZ ma nékdo specifickou
zdravotni obtiz, zaCne byt velmi silné motivovén k tomu, aby se o tomto
konkrétnim tématu dozvédél néco vic. A pokud vytvorite informacni
produkt, ktery lidem pomitiZe takovyto specificky zdravotni problém
vyresit rychle, mizZete s nim slavit velky dspéch a zaroven vytvorit néco
opravdu hodnotného pro ty, kdo trpi.
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Vztahy a rodina

1) Seznamovani

Znéte-11 mou podnikatelskou minulost, urCité vite, pro¢ mam za to, Ze
zrovna tohle je vytecna kategorie a obor. Jesté nez se narodime, jsme
,haprogramovani‘“ k tomu, abychom si hledali partnera. K tomu, abychom
ho nalezli, se s nim vSak nejprve potrebujeme seznamit. MuZi 1 Zeny maji
silnou motivaci dozvédeét se, jak se uspéSné sezndmit a pritdhnout partnera
— seznamovani bude jednoduse uspéSnou kategorii, dokud budou lidské
bytosti chodit po svéte.

2) Vztahy

Kdyz uz se nam povede se seznamit, tak skutecna cesta, na které se nam
m4 podaf¥it rozlousknout offSek vztahd, teprve za¢ina. Uspésné vztahy
vyzaduji komunikacni a partnerské dovednosti, schopnost tymové prace a
milion dalSich. Rady tykajici se vztahi budou také dlouhodobym
uspéSnym informacnim produktem. Pokud tedy mate zkuSenosti nebo
umite lidem poradit, jak takové tspésné vztahy mit, bude to skvély zptisob,
jak lidem pomahat a slavit uspéchy.

3) Manzelstvi

Zékladnim vztahem je samoziejmé manzelstvi. ManZelstvi 1ze brat jako
kategorii spadajici pod kategorii ,,vztahy* — manzelstvi ma ale sva
specifika, protoZe se poji s ,,celozivotnim zavazkem*. KdyZ se 1idé berou,
vstupuji do nové Zivotni faze a hodné se toho zméni. Je obtiznéjsi zvladat
finance, zodpovédnost i stres. Jak asi vite, kiivka rozvodovosti roste
geometrickou fadou. Pomoc lidem udrzZet si ispéSné manzelstvi je proto
skvélou oblasti, na kterou se muzete zamérit.

4) Sexualita
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Asi jste uz slySeli, ze vSichni jsme se na této planeté ocitli diky... ano,
spravné — diky sexu. Myslim, Ze sex stoji za vétSim mnozstvim
negativnich emoci, nez by si kdokoliv z nds dokazal predstavit. Strach,
uzkost, vina, stud, Zarlivost a mnoho dalSich vychézeji z naseho osobniho
a kulturniho vztahu k sexu. Pokud dokazete lidem pomoci vést
uspokojiveéjsi sexudlni Zivot, miiZete si v informa¢nim marketingu vést
velice dobre.

5) Konflikty

Prisecik ,,bolesti* a ,,naléhavosti* zpravidla nabizi skvélou prileZitost

k vytvoreni informacnich produkti, které se dobie prodavaji. Obecna
oblast ,.konflikty* je navic vyteCnym mistem, kde zacit ,,lovit* niky
Cekajici na vaSe rady. At uz jsou to vztahové nebo rodinné konflikty, jedna
se 0 oblasti, kde lidé pocit'uji Castou potiebu pomoci. Intuitivné totiz védi,
ze pokud se konflikty nastradaji, jejich vztah skonci. Pokud lidem

s rodinnymi a vztahovymi konflikty dokdzete pomoci jejich problémy
vyfesit, mate potfebny kapital pro vybudovani dspésSného informacniho
produktu v této kategorii.

6) Rozvod

,,Nejzaz$Sim* vztahovym konfliktem je samoziejmé rozvod. V nékterych
knihkupectvich m4 dokonce svoje vlastni oddéleni. Jenom na rozvodové
pravo se zamétuji hotové armady pravniki. Kdyz jde o rozvod,

jsou v sazce velké penize. Pokud lidem dokazete s timto vztahovym
konfliktem pomoci, pak méte do budoucna vystarano a zdkaznici se k vam
pohrnou uplné prirozené.

7) Re¢ téla

Red téla jsem sice umistil do oddilu Vztahy a seznamovéni, ale pravda je,
7e jde o téma zasahujici do viech tf obfich nik. Re¢ téla se chceme naudit,
abychom dokazali flirtovat a pritdhnout si partnera. Je ndm také k uzitku,
kdyZ chceme nékoho o nééem presvédéit a lépe prodat svij produkt. Re&i

téla chceme rozumét i proto, abychom dokézali zménit sami sebe a hyfili
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sebevédomim, zdravim a uspé€chem. V kazdém ptipadé je to kategorie, o
kterou se lidé momentdlné zajimaji stale vic a ktera prinasi uspéch.

8) RodiCovstvi

Lidem vénujicim se infomarketingu obvykle neradim, aby se zamérovali
na niky spojené s prevenci, protoZe nabizet a prodavat ,,preventivni*
produkty je mnohem téz8i. Kdyz jde ale o déti, pravidla hry se méni. Lidé
pro svoje déti udélaji vSechno. Vétsinou ale nevédi, co konkrétné by to
mélo byt. Obzvlast' tehdy, kdyZ mate zlobivé dité, dit€ s poruchou uceni
nebo spolecensky neobratného potomka, ktery je na sviij handicap navic
patfi¢né hrdy. Rodice utraci za své déti a informace o tom, jak byt dobrymi
perspektivou do budoucna — nebo prinejmensim do té€ doby, dokud si
budeme porizovat déti.

9) Vzdélavani

Toto je ve své podstaté podkategorie rodiCovstvi. Své bezmala Sestileté
potomky rodice nezfidka uz vidi na Harvardu, a déti proto v ¢im dal
niz$im véku posilaji na kurzy ,,zrychleného uceni*. VSechno od
vzdélavacich her az po vzdélavaci videa (a vSechno mezi tim) se stava
velmi dobrou oblasti pro podnikéni. Pokud vite, jak rodiclim pomoci se
vzdelavanim jejich déti tak, aby v Zivoté dosahly dlouhodobého uspéchu,
pak najdéte potfebu, kterou jeste trh neuspokojil, a vytvorte pro ni
informac¢ni produkt.
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Podnikani a penize
1. Nemovitosti

I kdyZ s nemovitostmi je to jako na houpacce, tendenci byt dobrou
kategorii pro informacni produkty maji vzdycky. Ve skuteCnosti to Casto
muze byt i lepsi, pokud je situace na trhu Spatnd, protoze kdyz jsou
podminky naopak dobré, 1idé maji dojem, zZe s nimi nepotfebuji poradit.
Investovani do nemovitosti je komplexni, mnohotvarné a zajimavé.

V ramci této mohutné kategorie existuje mnoho prilezitosti. Pokud mate
navic na poli nemovitosti zkuSenosti s vydélavanim penéz nebo
vytvéarenim uspésnych podnikli, miiZe byt prace v této kategorii velmi
vynosna.

2. Trading

Obchodovani na finan¢nich trzich - trading - se podle mého stalo
novodobym obchodnim trendem. Je to hra, kde se dost riskuje, kde je
koncentrovano hodné energie a kde se da vimziku vydé€lat spoustu penéz —
nebo o né prijit. To je dost mozna diivod, pro¢ se do néj pousti tolik lidi.
Navic se do néj mize pustit kdokoli za predpokladu, Ze ma k dispozici
trochu pen€z a pocitac, takze jeho popularita rychle roste. Pokud vite, jak
na tomto trhu vydélat, méli byste zvazit moznost podélit se o své znalosti
s ostatnimi formou informac¢niho produktu prave v této oblasti.

3. Investovani

V Americe, kde pravé piSu tyto radky, Setfime a investujeme ¢im dal tim
méné penéz. To se ale s vykyvy ekonomiky méni. Investovani je
dovednost, kterd ,,jde proti intuici®. Lidé ziskané prostredky radi utrdceji a
chtéji je spotiebovavat hned. Pokud mate investi¢ni znalosti, existuji
opravdu mraky moznosti, které miiZzete s informac¢nimi produkty testovat a
zkoumat.
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4. Duchod

Posledni dobou si lidé€ vic a vic uvédomuji, Ze starnou a Ze penize na
dichod nespadnou z nebe. Jak uz jsem zminil v oddile Investovani,
Setfime ¢im dal tim méné, ale chmurna skute¢nost, Ze na dichod budeme
potfebovat penize, je nevyhnutelnd. Pokud dokézete lidi naucit, jak
uspésné odejit do dichodu (nebo jak se vyporadat s jeho naro¢nymi
aspekty), mate vysokou pravdépodobnost, Ze vytvorite tispésné info
podnikani a expertni byznys. Téma diichodu pfedstavuje navic
dlouhodobou pfilezitost, protoZe roste a starne postupné celd populace.

5. Dluhy

To, Ze lidé si berou ¢im dél tim vic plijcek, neni Zddnym tajemstvim.
Problémy z toho plynouci pak lidi vedou k zapalenému hledani feSeni.
Osobn¢ si myslim, Ze dluhy jsou jednim z nejvétSich problémd, kterym
musime jako spolecnost Celit. Pokud lidi dokazete z dluhd vytdhnout a
vybudovat v nich zdravé finan¢ni navyky, pak byste v této kategorii méli
n¢jaky informacéni produkt vyzkouset.

6. Zakladani podniku

Internet vytvari obrovsky prostor s prilezitostmi doslova pro vSechny, kdo
chtéji zaCit podnikat z domu. Miliony lidi pracuji z domu na ¢asteCny nebo
plny tvazek tim zplisobem, Ze ,,jen* proddvaji na eBay. At uz jde o
internetové, nebo tradiéni podnikani, lidé, ktefi s podnikanim teprve
zaCinaji, potfebuji poradit. V podnikdni vds muze potkat hodné€ zvratili a
dobrych rad do zacatku podnikani neni v dnesSnim svété nikdy dost. V této
kategorii je tolik prileZitosti (a tolik jich diky novym ndpadiim a
technologiim neustdle vznika), Ze jeji pramen snad nikdy nevyschne.

7. Vydé€lavani penéz

Vihal jsem, jestli mam tuto kategorii vilbec zminovat, protoZe neskutecné
mnoZzstvi produktli proddvanych v ramci této niky jsou odpad — nebo
podvod. Faktem ale zlistavd, Ze pokud se lidi zeptdte, co ted nejvic
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potiebuji, velké procento odpovi, Ze penize. Vypada to, ze vydélavani je
slozitéjsi, nez by se zddlo. Pokud lidem dokazete s vydélavanim penéz
pomoci (samoziejmé Cestné!), pak byste méli informacni produkt otestovat
pravé zde.

8. Marketing (obzvlast’ ten online)

V podnikani se kazdy snazi ziskat vic zdkazniki. Pro vétSinu podniki to
predstavuje nejvyssi prioritu. Pokud se zeptite na kdmen drazu sta
vlastnikd firem, kterym se v podnikdni nedafilo a zkrachovali, vétSina tak
¢i onak odpovi, Ze jim byl nedostatek zdkazniki. Jak tedy nejlépe
zakazniky ziskat? Kouzelné sltivko je marketing. Marketing je skvéla véc,
protoZe vam umozni, aby pracoval za vas. Reklamu dennodenné vidime

v Casopisech, televizi 1 na internetu, ale Cloveka, ktery to vSechno fyzicky
prodava, viibec. Z vlastni zkuSenosti mizu fict, Ze pokud dokazete lidem
ukazat, jak své podnikani uspésné inzerovat, mite moznost s informacnimi
produkty udélat terno.

POZNAMKA: Online marketing je jednou z nejvétsich piileZitosti, kterd
nds v byznyse potka, takze pokud se jej dokdzete naucit a své znalosti
preddvat dal, mize se vam dafit skute¢né dobre.

9. Time management

Co je v soucasnosti nepfitelem tispéSného podnikani? Rozptylovani a
vyrusovani. UZ vySe jsem zminil, Ze time management je jednim

z nejvetsich problémd, kterym obchodnici a podnikatelé Celi. Také mam za
to, Ze prave tato skutecnost je jednou z nejvétsich ,,nevidanych*
prilezitosti, jak nyni 1 v budoucnu vytvofit ispéSny informacni produkt a
stat se uspeSnym koucem.

10. Ziskani zaméstnani

Nejnovejsi odhady naznacuji, ze primérny absolvent vysoké Skoly pred
dovrsenim 38 let projde zhruba desitkou rtiznych zaméstnani, z nichz
nékolik bude predstavovat uplnou kariérni zménu. Jen si to predstavte. A
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protoze vétSina lidi je v tomto Zivotnim obdobi nékde zaméstnana, jednou
z klicovych dovednosti je v prvé fadé védét, jak takové zaméstnani ziskat.
Pokud vite, jak psat zZivotopisy, excelovat pfi pohovorech nebo je efektivné
vyhledavat, pak byste méli zvazit moZnost prijit s informaénim produktem
prave tady.

DalSi priklady kategorii pro nejlukrativnéjsi obory:

Penize a byznys

- sprava osobnich penéz
- sprava podnikovych financi
- dédictvi a planovéani pozistalosti
- oddluzeni
- bankrot
- Zaloba
- danové strategie
- investiCni strategie
- start podnikani
- prvniho zaméstnani
- fizeni druhych/vedeni skupiny lidi
- strategie outsourcingu
- dchod
- marketingové strategie
- socialni média
- video marketing
- online marketing
- Skoleni prodejnich dovednosti
- vyjedndvaci strategie
- komunikacni strategie
- time management
- projektovy management
- trénink dovednosti:
psani, copywriting, design
- jak se dostat na vysokou Skolu
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Zdravi a zivotni stvl

- fitness a sporty

- hubnuti

- VyZiva

- 1€Ceni

- energie + zdravéjsi Zivot
- odvykani koutfeni

- zbavovani se zavislosti

- vyporadavani se s nemocemi
- 0sobni r0zvoj

- meditace

- duchovni rast

- pInéni vlastnich sna

- kreativita

- ndboZenstvi

- NLP a mentalni techniky
- Stastny Zivot

ztah rodin

- novy vztah

- zasnoubeni

- rozchod

- manzelstvi

- rozvod

- vasen, intimita a sex

- partnerska nevéra

- nast€hovani / spolecné bydleni

- odliSna sexualni orientace

- poradenstvi

- rodiCovstvi

- syndrom prazdného hnizda

- péCe o starnouci rodice

- smrt milované osoby
(rodi€, dité, partner atd.)
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- domaéci nasili
- komunikacni strategie
- zvlastni udalosti:
planovéani svatby, libanky, pohieb

Nenasli jste se? No a co :)

Jedna strategie fikd, Ze nejlepsi je vytvorit sviij vlastni obor.

Tak hura do toho. Nelze zjistit, zda lidi maji zajem pravée o vasSe
zkuSenosti, dokud je lidem nenabidnete.
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